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ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ ΓΟΝΕΩΝ

Αγαπητοί Γονείς και Κηδεμόνες,

σας ενημερώνουμε ότι στο σχολείο μας, για δεύτερη συνεχή σχολική χρονιά, θα

πραγματοποιηθεί το Πρόγραμμα Ε.Υ.Ζ.Η.Ν. (Εθνική Δράση Υγείας για τη Ζωή των Νέων)

των Δημοτικών Σχολείων. Το πρόγραμμα αυτό, του Υπουργείου Παιδείας, εντάσσεται στα

πλαίσια του μαθήματος Φυσικής Αγωγής. Στους/στις μαθητές/τριες που θα πάρουν μέρος σε

αυτό, θα γίνουν από το Γυμναστή του σχολείου μας, κ. Ιωάννη Κυπριάδη, μετρήσεις για τη

σωματική τους  διάπλαση (ύψος και  βάρος).

Για τη διασφάλιση των προσωπικών δεδομένων των μαθητών, η καταγραφή των μετρήσεων θα

γίνεται, μόνο με τον  Αριθμού Μητρώου του μαθητή, χωρίς να αναφέρεται το όνομά του.  Οι

αξιολογήσεις συνηθειών διατροφής και φυσικής δραστηριότητας των παιδιών θα γίνουν από το

Χαροκόπειο Πανεπιστήμιο, το οποίο έχει και την επιστημονική ευθύνη του προγράμματος.

Μετά την ολοκλήρωση του Προγράμματος, ο κάθε Γονέας ή Κηδεμόνας θα παραλάβει μια

μονοσέλιδη Ατομική Αναφορά που θα αφορά τα αποτελέσματα των αξιολογήσεων για το παιδί

του.

Για να συμμετέχει το παιδί σας στο παραπάνω πρόγραμμα, παρακαλούμε να συμπληρώσετε

και να μας στείλετε στο σχολείο υπογεγραμμένη  την παρακάτω υπεύθυνη δήλωση:

ΥΠΕΥΘΥΝΗ ΔΗΛΩΣΗ

Ο/H γονέας ή κηδεμόνας ——————————————————————- του/της

μαθητή/τριας ——————————————————————– δηλώνω ότι επιτρέπω

στο παιδί μου να συμμετάσχει στο Πρόγραμμα Ε.Υ.Ζ.Η.Ν. (Εθνική Δράση Υγείας για τη Ζωή

των Νέων) των Δημοτικών Σχολείων και να γίνουν μετρήσεις για τη σωματική του  διάπλαση

(ύψος και  βάρος) από το Γυμναστή του σχολείου του. Η καταγραφή των μετρήσεων θα γίνει

ανώνυμα και θα ενημερωθώ για τα αποτελέσματα των αξιολογήσεών του.

Εύοσμος,  4-02-2014 Ο/Η Δηλών/ούσα

(Υπογραφή) ………………………………………………….. …… ………….

(Ονοματεπώνυμο) …………………………………………………………


